
Galates 5.16-26 
16 Je dis donc :  

Marchez selon l’Esprit,  
et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair.  

17 Car la chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit,  
    et l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair;  

ils sont opposés entre eux,  
afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez.  

18 Si vous êtes conduits par l’Esprit, vous n’êtes point sous la loi.  
 
19 Or, les œuvres de la chair sont évidentes ; ce sont  

Ø la débauche, (l’immoralité, la fornication)  
Ø l’impureté, (les pratiques dégradantes, l’impudicité) 
Ø le dérèglement, (la débauche) 
Ø 20 l’idolâtrie, (l’adoration des idoles) 
Ø la magie, (ils pratiquent la sorcellerie) 
Ø les rivalités, (les haines) 
Ø les querelles, (ils se disputent) 
Ø les jalousies, (ils sont jaloux) 
Ø les animosités, (les accès de colère, ils se mettent en colère) 
Ø les disputes, (les rivalités, les intrigues) 
Ø les divisions, (les dissensions) 
Ø les sectes, (les divisions) 
Ø 21 l’envie, (Ils veulent ce que les autres possèdent) 
Ø l’ivrognerie,  
Ø les excès de table, (les orgies) et  
Ø les choses semblables.  

Je vous dis d’avance, comme je l’ai déjà dit,  
que ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point le royaume de Dieu.  

 
22 Mais le fruit de l’Esprit, c’est  

Ø l’amour,  
Ø la joie,  
Ø la paix,  
Ø la patience,  
Ø la bonté,  
Ø la bienveillance,  
Ø la foi (la fidélité),  
Ø la douceur,  
Ø la maîtrise de soi;  

23 la loi n’est pas contre ces choses.  
 
24 Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs.  
 
25 Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit.  

26 Ne cherchons pas une vaine gloire,  
en nous provoquant les uns les autres,  
en nous portant envie les uns aux autres.  

 


