Kiytinnon vinkkeji parempaan rukouseldmaéiin, osa 3/3
(valittuja raamatunkohtia)

Johdanto

Tandan jatkamme eteenpdin luettelossamme strategioista, joiden avulla voimme voittaa monia
rukouseldmadmme liittyvid ongelmia. Kahdessa edellisessd saarnassa olemme jo kdyneet 1ipi viisi
ensimmaista:

1. Visymys

2. Kyseenalainen hyoty

3. Sanattomuus

4. Tylsyys

5. Tunne ettd rukouksiini ei vastata.

Ja tdnddn jatkamme kahdella viimeisell:
6. Kiire: Vililla tuntuu olevan niin kiire, ettd minulla ei yksinkertaisesti ole aikaa rukoilla.
7. Keskittymisen puute: Rukoilu vaatii paljon keskittymista ja ajatukseni harhailevat helposti.

Kiire

Kuudes ongelma hyvén rukouseldméin esteend on monesti mukamas ollut kiire. Vélilld minusta on
tuntunut, ettd on niin kiire, ettei yksinkertaisesti ole aikaa rukoilla. Silloin on hyvd muistaa, miten
thmiset, joita Jumala on kéyttidnyt tydkaluinaan kaikkein tehokkaimmin valtakuntansa tydssé, ovat
poikkeuksetta kiyttdneet paljon aikaa rukoiluun, vaikka he ndyttavit olleen paljon kiireisimpid, kuin
miné:

e Martin Luther: “Minulla on niin paljon tekemistd, ettd aion viettdd ensimmdiset kolme tuntia
rukoiluun.” Martin Luther, quoted in Edward Bounds, Purpose in Prayer (Radford, VA: Wilder Publications, 2008), 13.

e George Muller perusti yli 117 koulua ja huolehti 10,024 orvosta eldméansa aikana. Hén oli siis
aika kiireinen mies, mutta kuitenkin hin kdytti monia tunteja pdivittiin rukoiluun ja Raamatun
lukuun. Warne, Frederick G (1898). George Miiller: the modern apostle of faith. Fleming H. Revell. p. 230.

e Daniel: Vanhan testamentin Daniel oli sen aikaisen mahtavimman valtion tdrkeimpid
virkamiehié ja kuitenkin péivittdinen rukoilu oli hdnen térkein prioriteettinsa (Daniel luku 6).

Jos ndilld miehill4, jotka olivat than varmaan kiireisempid kuin me, oli aikaa rukoilla tuntikaupalla joka
pdivi, niin mitenkd voimme sanoa, ettd me olemme niin kiireisié, ettd meilld ei muka ole aikaa kunnon
rukoiluun?

Toinen asia, joka meidén tulisi pitdd mielessamme on se, ettd Jumala on kanssamme péivén jokaisena
hetkend, eiki vihiten sen takia, koska Pyhd Henki majailee siséllimme. Mutta miltd sinusta tuntuisi, jos
viettdisit koko pdivan jonkun kaverisi kanssa hdnen tehdessdin pdivin askareita ja hin ei puhuisi
sinulle sanaakaan koko aikana? Eikd tdma olisi hieman outoa tai jopa loukkaavaa? Néin me kuitenkin
itse monesti kdyttdydymme Pyhdn Hengen kanssa. Hén on kanssasi koko pdivén, joka paivd. Kaytd
tdm4 asia hyodyksesi. Puhu hdnen kanssaan.

Juuri tété tarkoittaa 1. Tess. 5:17 kisky: Rukoilkaa lakkaamatta. Ei timai tarkoita sité, ettd olemme pda
alaspdin kddntyneend, silmait suljettuina koko pdivin. Paavali ei tarkoita tilld katkeamatonta
rukoilemista, vaan paremminkin Jumala-tietoisuutta ja Jumalalle alistumista, jonka pitéisi olla meissa
vallalla jatkuvasti. Jokaisen hereilld olon hetkend meidén pitéisi elda tiedostaen, ettd Jumala on



aktiivisesti mukana elamissdmme.

Esimerkiksi herdtessimme on luonnollista heti kiittdd Jumalaa siitd, ettd hdn salli meidédn herita
turvallisesti uuteen pdivéén ja pyytad, ettd hin sallit meiddn hyodyntdad sen tuomalla hénelle kunniaa.
Tai valmistautuessamme kouluun, tdihin tai pdivin askareisiin voimme pyytdd hdanen apuaan ja
ohjausta tulevissa tehtdvissimme ja samalla mietiskelld, miten aiomme pééttia tai hoitaa joitain tiettyja
pdivén asioita. Jos taas ajatuksemme muuttuvat jossain vaiheessa pdivad huolestuneiksi, pelokkaiksi tai
vihaisiksi, meiddn on tietoisesti ja nopeasti kddnnettdvé jokainen ajatus rukoukseksi.

Kirjeessddn filippildisille 4:6, Paavali kédskee heitd lopettamaan huolestuneisuuden ja sen sijaan
"..saattakaa aina se, mitd tarvitsette, rukoillen, anoen ja kiittden Jumalan tietoon". Hin my0s opetti
Kolossan uskovaisille "rukoilkaa hellittimdttd, valvokaa rukoillen ja kiittden" (Kol. 4:2). Paavali my0s
kannusti efesolaisia kdyttdméédn rukousta aseena hengellisissa taisteluissa (Ef. 6:18). Paivittdisessi
elamdssimme rukouksen pitéisi olla ensimméinen reaktiomme monissa tilanteissa. Rukouksen puute
saa meiddt luottamaan itseemme sen sijaan, ettd luottaisimme Jumalan armoon. Lakkaamatta
rukoileminen merkitsee siten jatkuvaa riippuvuutta ja yhteydenpitoa Jumalan kanssa.

Vililla taas saatamme yhtidkkié kertoa Jumalalle, miten kauniisti linnut mielestimme laulavat, miten
hienoa jarvimaisemaa katselemme tai miten kiitollisia olemme jostain ldhimmaisestimme. Tai jos
ndemme pdivan aikana jotain huonoa tai pahaa, emme vain sano no voi harmi”, vaan puhumme
Jumalan kanssa, pyyddmme hénté tekemién asialle jotain. Kyse on siitd, ettd tavallaan ndemme kaiken
suhteessa Jumalaan ja tdten kaikki, oli se hyvia tai pahaa, on jotakin josta voimme puhua hénelle.
Rukoilemme lakkaamatta.

Itse asiassa meille kristityille rukoilemisen tulisi olla kuin hengittiminen. Sinun ei tarvitse ajatella
hengittdmisté, koska se tapahtuu automaattisesti ilmakehén painaessa keuhkojasi. Taimén vuoksi
hengityksen pidéttdminen on vaikeampaa kuin hengittiminen. Samoin jos olemme péivittdin kaiken
aikaa tietoisia Jumalan ldsnédolosta, elamme niin sanotusti hidnen ilmakehéssadan. Silloin rukoilun tulisi
olla melkein yhtd automaattista kuin hengittiminen. Meidén jatkuva Jumala-tietoisuus tavallaan pistda
meidit rukoilemaan automaattisesti, aivan kuten ilmakehé saa keuhkomme hengittimaén.

Kuitenkin monet uskovat valitettavasti pidéttavét "henkedan" pitkidkin aikoja kuvitellen, ettad
ajoittainen "Jumala-henkdys" pitdd heidét hengissé. Téllainen hengellisyyden ilman sisdénoton
rajoittaminen johtuu usein meidén synnillisistd himoista. Jokaisen uskovan tdytyisi olla jatkuvasti
Jumalan ympérdima ja hengittdd hanen totuuksiaan toimiakseen normaalisti.

Jumalan armo ei pelkéstidén vaikuta elaméssamme. Olemme riippuvaisia siitd, vaikka emme aina
tiedostakaan sitéd. Liian usein esimerkiksi tyydymme aineellisiin siunauksiin, emmeka koe tarvetta
hengellisiin siunauksiin. Kun erilaiset ohjelmat, menetelmét ja vauraus johtavat hyviin tuloksiin, on
helppo sekoittaa ihmisen tuottama menestys jumalallisiin siunauksiin. Téll6in kaipuu ja luottamus
Jumalan apuun puuttuvat. Jatkuva ja itsepintainen rukous on osa kristityn eldmaé ja sen ldhteené on

ndyryys ja riippuvaisuus Jumalasta.
http://www.gotquestions.org/Suomi/rukoilkaa-lakkaamatta.html

Loppujen lopuksi, kiire ei siis ole mikddn este rukoilulle. Kysymys vain on, milli asioilla on
eldamdssdmme prioriteetti eli etusija? Hengelliselld hengittdmiselld eli rukoilulla, vai muilla asioilla?



Keskittymisen puute

Seitsemds ja samalla tdiméan saarnasarjan viimeinen ongelma hyvén rukouseldmén esteené on
keskittymisen puute. Vaikka meidén tuleekin rukoilla jatkuvasti ja pitdéd yhteyttd Jumalaan, tarvitsemme
myos than omaa aikaa rukoilulle. Noina aikoina voimme oikein syvallisesti mietiskelld hengellisia
asioita ja Jumalan tahtoa elaméllemme.

Jotkut meistd kylld rukoilevat esim. ilta- tai aamurukouksen joka pdivd, mutta usein tulemme Jumalan
tyko ihan kuin meilld olisi tulenpalava kiire, vaikka ei olisikaan. Sitten luettelemme hénelle nopeasti
kaikki asiat, joissa haluamme hénen apua ihan kuin lukisimme jotain ostoslistaa. Rukouksen alussa ja
lopussa ehkd sanomme samat ylistdvit sanat Jumalalle, jotka olemme sanoneet viimeiset 10 vuotta ja ei
siind sitten muuta kuin “ndhdéin taas samoissa merkeissd huomenna”.

Ei timi ole mikédn kunnollinen kommunikointitapa. Se on ehki tyhjdd parempi, mutta se ei ole hyvé.
Rukouslistat voivat olla hyddyllisid apuvélineitd, mutta nithin tulisi liittd4 mietiskelyé, itsetutkiskelua
ja teologista paittelya.

Mieti, jos joku sinun ystdvési soittaisi sinulle joka péivi ja kertoisi sinulle nopeasti listan asioita, joissa
hin tarvitsee sinun apuasi ja sitten sulkisi luurin korvaasi? Olisiko teilld hyva ihmissuhde? Esim.:
“Hei, kuten tieddt olen poikasi hyvd ystdvd. Olet tosi kiva ja viisas. Kuule, tarvitsisin sinun apua tdlld
viikolla toissd. Minulla on tosi tdrked projekti menossa, joten olisi hyvd, jos voisit jeesata. Samaten
minun ditini on sairaalassa, joten jos voisit jotenkin piristdd hdntd tai ldhettdd vinkkejd, miten hdn
voisi parantua. Samoin minullakin on ollut viihdin jalkasdirkyjd, joten auta minua silti osin. Alékd
muuten unohda veljenpoikaani. Hdn on aloittamassa juuri armeijan. Pidd hdnestd huolta. Ajattelin
myés mennd kevddlld lomalle Kreikkaan, mutta en tiedd onko se sinun mielestd hyvd idea joten anna
tietdd. Hei muuten, tieddt varmaan ettd minun seurakuntani tarvitsee lisdd rahaa ldhetysrahastoon.
No, ei tassd muuta kuin huomiseen! Olkoon sinun valtakunta voima ja kunnia nyt ja iankaikkisesti.
Sinun poikasi nimessd nditd asioita sinulle kerroin. Moi.”

Miltd sinusta tuntuisi jos saisit tuollaisen puhelun joltain ystivaltdsi joka aamu? Hén vain luettelee
sinulle kaikki tarpeensa ja sanoo keinotekoisesti muutaman hyvin sanan loppuun ja heittdd hyvistit sen
sijaan, ettd jdisi miettimiin ja keskustelemaan asioista kanssasi? Miti luulet, olisiko teilld todella
laheinen suhde?

Vaikka puhuisimmekin Jumalan kanssa pitkin pédivad, niin meillé tulisi my0s olla omistettua aikaa
syviin rukoilemiseen, jolloin voimme mietiskelld kaikkia asioita, joita rukoilemme. Pyhd Henki
vaikuttaa meidén sisdllamme. Hiljenny ja keskity sithen, miten hén ohjaa sinua rukoillessasi. Néin ollen
Jumalan tahto selvenee mielessési Pyhdn Hengen esimerkiksi tuodessa mieleesi kohtia Jumalan

sanasta, jotka liittyvit rukouksesi aiheyhteyteen. Hén voi joskus my0s valaista syddmidmme ja antaa
meille ldpimurtoja ymmaérryksessémme Jumalan sanasta 16ytyvien hengellisen totuuksien suhteen (Ef.
1:17-18). Ali kiireellisesti vain toista asioitasi Jumalalle, vaan my®ds pysihdy ja kuuntele. Anna
Jumalalle aikaa ja tilaisuus vastata.

Ei ole sattumaa, ettd Jeesus usein vetdytyi rukoilemaan autioihin paikkoihin yksistdén, Luuk 5:16:
Mutta hén vetdytyi pois ja oleskeli erdmaassa ja rukoili. (Lue my06s Matt. 14:13; Luuk. 6:12-13; Luuk.
4:42; Luuk. 6:12; Mark. 1:35; Mark. 6:45-46; Mark. 15:32-34; )

Ei ole my0Oskéén sattumaa, ettd Jumala puhui Mooseksen (2. Moos. 33:7, 11), Jaakobin (1. Moos.
32:24-32) ja Eliaan (1. Kun. 19) kanssa heidin ollessaan yksin.



Rukoileminen vaatii keskittymistd mutta tieddmme, ettd keskittyminen on vaikeaa kaikenlaisen hilinén
keskelld. Jos olet hilindn keskelld, joudut kdyttdméaan osan keskittymiskyvystisi hilindn
poissulkemiseen sen sijaan, ettd voisit kiyttda kaikki voimavarasi rukoilemiseen. Tédssd muutamia
vinkkejé asian helpottamiseksi:
e Ruokatunnilla ollessamme voimme ehké 16ytdd jonkin hiljaisen paikan toimistossa, ulkona, tai
jopa autossamme, jossa voimme keskittyéd rukoilemiseen ilman mitién hairidita.
e Kotona ollessamme voimme rukoilla aikaisin aamulla ennen kuin muut herddvét tai myohéaan
illalla, kun muut ovat menneet nukkumaan.
e Voimme myos rukoilla yksin suihkussa tai saunassa ollessamme tai yksinkertaisesti
ystévillisesti pyytdd muita antamaan meille keskittymisrauhan rukoiluun tiettynd aikana
paivéssa.

Mutta entd jos minun ajatukset harhailevat, jopa ollessani yksin hiljaisuudessa? Néin tapahtuu vélilla
minulle, mutta ei endd niin usein kuin aiemmin. Minua on auttanut se, ettd olen valpas ja tietoinen
ajatusteni harhailusta ja heti niiden alkaessa harhailla, pyyddn Jumalalta voimaa keskittyd paremmin.

Yhdessa rukoileminen
Vaikka meiddn on tirkedd omistaa aikaa mietiskelyyn ja yksin rukoilemiseen, niin samalla on tarkeda
omistaa aikaa my0s yhdessa rukoiluun.

Kirjassaan ”Nelja Rakkautta” (The Four Loves), vakaumuksellinen kristitty sekd Narnia-sarjan
kirjoittaja C. S. Lewis sanoo, ettd tarvitsemme muita ihmisié, jos haluamme parhaiten oppia tuntemaan
jonkin henkilon. Hén kirjoittaa: Jokaisessa ystdvdssdni on jotakin, jonka vain osa muista ystdvistdni
voi tuoda tdysin esiin. Itse en ole tarpeeksi suuri aktivoimaan koko ihmistd; haluan muita valoja kuin
omani valaisemaan kaikkia hdnen puoliaan. Nyt kun Charles on kuollut, en koskaan endid néie Ronald
[Tolkienin] reaktiota nimenomaiseen Charles-tyyliseen vitsiin. Sen sijaan, ettd minulla olisi enemmdn
Ronaldia, ettd saisin hdnet "itselleni” nyt, kun Charles on poissa, minulla on vihemmdn Ronaldia.

Ja muutamia lauseita myohemmin hén jatkaa: Meilld on enemmdn jokaista ystdvdd, ei vihemmdn, sen
mukaan kuin niiden mddrd kasvaa, joiden kanssa jaamme hdnet. Tdssd ystdavyys osoittaa loistokkaan
"samankaltaisuuden" taivaan kanssa, missd hyvin lukuisat pyhdt (joiden mddrdd kukaan ei voi laskea)
kasvattavat tayttymystd, joka jokaisella on Jumalassa. Silld jokainen sielu ndhden hdnet [Jumalan]

omalla tavallaan epdilemdittd viestii tditd ainutlaatuista visiota kaikille muille.
http://oblations.blogspot.com/2009/11/cs-lewis-friendship.html

Tédmad sama analogia pitee my0s yhdessd rukoilemiseen. Opimme tuntemaan Jumalan paremmin
ndhdessimme muiden rukousten ja eldmédn kautta, miten Jumala vaikuttaa heiddn eldmésséén.

Toinen térked asia yhdessd rukoilemisesta on perheen sisdinen ja erityisesti miehen ja vaimon yhdessa
rukoileminen. Miehet, tieddn timén olevan vaikeaa, ainakin se on ollut omalla kohdallani. Etenkin
alussa vaimoni kanssa rukoilu tuntui jotenkin oudolta. Mutta olen huomannut, ja monet ystivimme
ovat sanoneet samaa, ettd jos rukoilemme yhdessa pédivittdin, niin suhteemme on paljon parempi. Itse
arvioisin, ettd 90% riidoistamme tapahtuu péivind, jolloin emme ole jostain syysté rukoilleet yhdessa.
Niinp4, rukoilu auttaa pitdméén synnin loitolla. Kuuluisan puritaanin John Owenin sanoin:

Jos emme pysy rukouksessa, pysymme kiusauksessa.
http://www.johnowen.org/quotes/




Kertaus

Kiire

Tédmianpdivdisen saarnan ensimmaéinen ja samalla saarnasarjan kuudes este hyvain rukouseldmaién oli
kiire. Huomasimme, ettd kiire ei kuitenkaan ole mikéén este rukoilulle. Kysymys vain on, milld asioilla
on eldmissamme etusija? Onko etusija hengelliselld hengittdmiselld eli rukoilulla, vai muilla asioilla?
Opimme myos, ettd meidén tulee rukoilla lakkaamatta, eli pitdé jatkuvaa puheyhteyttd Jumalaan
jokaisessa tilanteessa, aivan kuin joku hyvi ystaivimme olisi vieressimme péivin jokaisena hetkena.

Keskittymisen puute

Seitsemds ja samalla viimeinen este hyvain rukouseldmain oli keskittymisen puute. Ei ole sattumaa,

ettd Jeesus vetdytyi autioihin paikkoihin rukoilemaan yksistdédn. Siispd meidédnkin tulisi ottaa hdnesté
mallia ja pyhittdd aika ja paikka rukoiluun ja hengelliseen mietiskelyyn, jolloin voimme tuntea Pyhén
Hengen ohjauksen paremmin.

Yhdessé rukoilemisen térkeys
Lopuksi késittelimme myds yhdessé rukoilemisen tarkeyttd. Opimme tuntemaan Jumalan paremmin,
nidhdessdmme muiden rukousten ja eldmédn kautta, miten Jumala vaikuttaa heidin eldmassédén.

Rukoilkaamme

Ef. 1:16-19: En minédk&éan lakkaa kiittdmasta teiddn tdhtenne, kun muistelen teitd rukouksissani, anoen,
ettd meiddn Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala, kirkkauden Isd, antaisi teille viisauden ja
ilmestyksen Hengen hidnen tuntemisessaan ja valaisisi teidén syddmenne silmat, ettd tietisitte, mikd on
se toivo, johon hén on teiddt kutsunut, kuinka suuri hénen perintonsa kirkkaus hdanen pyhissédédn ja mikéa
hénen voimansa ylenpalttinen suuruus meitd kohtaan, jotka uskomme - sen hinen véikevyytensa
voiman vaikutuksen mukaan.

Lopuksi Herra, pyydéan ettd laitat kuulijoiden syddmiin halun muistaa maallikkosaarnaaja.com projektia
paivittdisissd rukouksissaan. Olen varma, ettd jos edes yksi rukoilee pdivittdin, niin sill4 on valtava
vaikutus. Pyydédn myds kuulijoiden rukouksia sithen, ettd me saarnaajat pystyisimme eldméin edes
osittain saarnojemme neuvojen mukaan. On paljon helpompaa saarnata kuin toimia saarnojen opetusten
mukaisesti. Varjele laumaasi Herra, Aamen.
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