
EXODUS 
Out of Egypt to Meet with God 
Remember the Sabbath Day 

Exodus 20:8-9 
PASTOR’S PRAYER 
Almighty God, Father, Maker, Creator of all things, Very Good.  Thank you for giving 
us your Word and thank you for giving us work and rest.  Thank you for granting us 
strength and wisdom to work and rest with a glorious hope waking us every morning 
and eternal promises to comfort us as each day comes to an end. We confess our 
constant grinding and toiling and burden dragging of our days.  We rise to enter into 
our days full of trouble.  Our daily routine are often filled with frustration, anxiety, 
discord.  Our lives become bitter and filled with the mundane and trivial.  O that you 
will grant us repentance and faith in Christ this morning that we might live as people 
of grace and peace and rest.    May our work and rest be rooted and strengthened by 
the abiding promises of your Word and the satisfying comfort of your Spirit this 
morning, LORD.  Would you turn us to Christ who is the LORD of the Sabbath rest you 
have promised and give us a delight and joy in knowing and living in Him this 
morning.  Amen & Amen 
 
 
 
OUTLINE 

1. What is the Sabbath? (v. 8)  
2. How to Keep the Sabbath? (vv. 9-10) 
3. Why to Keep the Sabbath? (v. 11)  
 

Central Textual Truth 
The LORD’s day is to be remembered & kept holy.  

Central Sermon Aim 
I want SGBC to trust Christ as their promised eternal rest.  

 
 


