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加入 信心的路程，等候神的应许

盼望

生

忍耐

见证人 接力赛 来11伟人 提后4:7

参赛者 脱 忍耐 奔

仰望主
前面喜乐 轻看羞辱 坐神宝座

创始成终 忍受 十字架

思想主
罪人顶撞 忍受 免得灰心

罪恶相争 抵挡 流血
竞

技
场



忍受管教

儿子 神的话 忘记 轻看
灰心

儿子 神的爱
众子 以色列
私子 摩押

儿子
生身的父

暂时
己意 敬重

万灵的父
益处
圣洁 顺服

过程 不觉快乐 愁苦

果子 经过 平安 义

家
5-11



所以

v12-14

要挺起来！
下垂的手

发酸的腿

要修直路！
自己的脚

瘸子不歪脚

要追求！
和睦

圣洁

摩西 亚伦 户珥



警告

V15-29

回首过去：
以扫15-17

不能摸的山

18-21

展望未来：
永生神的城

22-27

当如何行：

感恩，事奉



你们知道！

恐怕 有人 错失神恩

恐怕 毒根 污秽

恐怕如以扫
淫乱 贪恋世俗

一点食物 长子名分
摩西

双关语拍卖：眼前，暂时的，物质，
地上的，满足肉体的

雅各



对比

锡安山 不能看见的

天使

教会

审判 的神

义人的灵魂

耶稣和血

西乃山 所见的
神的律法

近者死

加 4：22-31

亚伯拉罕 摩西

亚伯

弃绝？

弃绝？



要谨慎！

弃绝

天上的警戒

能逃罪？

震动天

受造之物

弃绝

地上的警戒

不能逃罪 震动地

彼得后书 3：10–13 
10但主的日子要像贼来到一样。那日，天必大有响声废去，有形质的都要被烈火销化，地和其上的物都要烧尽了。
11这一切既然都要如此销化，你们为人该当怎样圣洁、怎样敬虔，
12切切仰望神的日子来到。在那日，天被火烧就销化了，有形质的都要被烈火熔化。
13但我们照他的应许，盼望新天新地，有义居在其中。



事奉
神

神所喜悦的

虔诚的心

敬畏的心

永不
震动
的国

神是
烈火



思考问题：

1、请思考，在灵程的道路上，什么是我们的重担？什么
把我们缠住？怎样才能脱离“软弱灰心”的状态？

2、请思考：你是否经历过神的管教？你是否怀疑神的慈
爱？你的属灵生命是否因此成长？

3、你对神的城，永恒的国是否有盼望？你是怎样回应神，
事奉神的?
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