
Comunicando en el hogar: Palabras de Gracia – Efesios 4:28-32 

6. Ef. 5:28 ________________, no _____________________: Trabaje para mejorar el matrimonio.  

• Trabajar para ___________ y bendecir en vez de hurtar o dañar.  

• Trabaja en ______________ para AYUDAR, perdonar y animar al otro, no para vengarse.  

• No robar del otro el amor y respeto que merece. Ama a tu prójimo… aun enemigos 

• Busca un remedio especifico y pasos para seguir a una resolución. 
 

7. Ef. 4:29 – Palabras de Edificación y Gracia  

• Determinar con la ayuda de Dios a hablar solo palabras de gracia y edificación 

• Proverbios 14:1 La sabia ____________________ su casa con trabajo, no la derriba con críticas 

• Determinar nunca usar palabras “_________________” (sarcasmo, mentiras, acusaciones, palabrotas, vulgaridades). 

• Piensa en lo ___________________ del otro. Pregúntate si tus palabras son amables, necesarias, respetuosas, etc. Si es difícil 
pensar en lo positivo, pensar que Dios puede cambiarle. – Filipenses 4:8-9  

• Muchas veces atribuimos _____________ de maldad a las palabras del otro y luego nos irritamos aún más.  

• Busca algo bueno en la circunstancia y aprende de sus equivocaciones sin irritarse con los errores del otro.  
 1 Tes. 5:18 “Dar __________________ en todo” 

• Piensa en la Regla de oro – Hacer a otros lo que quieres que hagan a ti. Pensar de otros como quieres que piensen de ti. 

• Piensa como le apreciarías si nunca pudieras verle más y aprovéchate del momento cuando está presente para demostrar su 
aprecio ahora.  

• Romanos 12:2 – Reconocer que no puedes amar, perdonar o pensar bien sin tener tu mente transformado por medio de la 
salvación y el poder del ______________________. 

8. No ____________________ al Espíritu con _____________________ sino __________________ de Él -Ef. 4:30-31; 5:18 

• Recuerda que tus palabras pueden entristecer al Espíritu – el Amigo en cada conversación, el Huésped en cada mesa…  

• Luego, no puedes ____________ o servir “lleno del Espíritu” y “ganar” al esposo (1 Ped. 3:1-7; Mat. 5:23 – Deja tu ofrenda en el altar 
y arréglate con tu hermano)  

• Recuerda que la ________________________ se empeora hasta ser enojo, ira… y hasta ¨toda malicia¨.  

o Una vez que comienza no puedes controlarla  

o Hace un daño irreparable fuera del poder de Dios a ti mismo y a otros.   (Heb. 12:15 “________________ a muchos”).  

▪ A veces el daño es el mal ejemplo que dejamos a lo niños y que forma su carácter futuro. 

9. ______________________ en Cristo y por amor a EL con Su poder para perdonar y amar  Ef. 4:32  

• El secreto de un buen matrimonio es una mala memoria.  

o El secreto de un matrimonio largo es una memoria corta.(Perdona)  

• Recuerda la __________________ de Cristo para contigo… y pide su ayuda para compartir ese “fruto” del Espíritu con el otro.  

• Recuerda que TU has hecho cosas tan malas como el otro. Nuestro pecado merece la pena de __________ y la paga de la cruz, 
y si Cristo te perdona a ti… en su poder puedes perdonar al otro 70 x 7 veces cada día. (aunque solo puedes si eres salvo y espiritual) 

• No esperar que todo cambie rápidamente o que el otro se olvide de una ofensa de noche a día, aunque el perdonador perdona al 
ofensor y no le “acusa” en el futuro de la ofensa perdonada  

10. ______________________ TU parte…y mas – 1 Juan 1:9  

• Buscar una _____________ en cada acusación y confesar que fallas por lo menos en parte de lo que el otro te acusa de hacer 
(aunque no todo sea correcto).  

• Si no es así, reconoce que probablemente hiciste ALGO que irritaba la otra persona confiésalo. Si aceptas la culpa servirá como 
un ejemplo de humildad al otro. Si no es así, Dios le premiará por aguantarlo con paciencia. 

o 1 Ped. 2:19-23  Esto merece aprobación, si alguno a causa de la conciencia delante de Dios, sufre molestias padeciendo 
injustamente. 21 porque también Cristo padeció por nosotros, dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas; 22  el cual no hizo 

pecado, ni se halló engaño en su boca; 23  quien cuando le maldecían, no respondía con maldición; cuando padecía, no amenazaba, 

sino encomendaba la causa al que juzga justamente; 



 

Conclusión 

Busca un remedio específico.  

•  “Hay un remedio para todo sino la muerte y los impuestos… pero ____________________ puede arreglar aun estos.”  

• Piensa en pasos para remediar el problema y dar los pasos uno tras otro, poco a poco.     
 Isaías 28:10  renglón tras renglón, línea sobre línea, un poquito allí, otro poquito allá 

• Recuerda que ___________________ es el remedio. Arregla cuentas con El, camina con El y confía en El.  

• Vestirse de Cristo y la armadura cristiana - Efesios 6:10-18  

• Después de la boda viene la batalla (Efesios 5-6) con la ____________________ para esa batalla.   

• Podemos ser más que ____________________________ en Cristo que nos ama. Romanos 8:37 

• Es posible cambiar y comunicar—pero solo en el PODER DE __________________.   Filip 4:13 

 


