
El gozo del Día de Reposo Lucas 6:1-6 
 
1 ¶ Aconteció en un día de reposo, que pasando Jesús por los sembrados, sus discípulos 
arrancaban espigas y comían, restregándolas con las manos.2 Y algunos de los fariseos 
les dijeron: ¿Por qué hacéis lo que no es lícito hacer en los días de reposo? 

• Pecadores molestos por sus conciencias siempre buscan críticas contra creyentes 
fieles. 

• Si no hallan faltas (como Daniel) hacen reglamentos que consideran leyes y culpan a 
los creyentes fieles de desobedecer su “ley”. 

 
3 Respondiendo Jesús, les dijo: ¿Ni aun esto habéis leído, lo que hizo David cuando tuvo 
hambre él, y los que con él estaban; 4 cómo entró en la casa de Dios, y tomó los panes de 
la proposición, de los cuales no es lícito comer sino sólo a los sacerdotes, y comió, y dio 
también a los que estaban con él? 5 Y les decía: El Hijo del Hombre es Señor aun del día 
de reposo. 

• La Biblia siempre tiene la respuesta adecuada cuando se interpreta espiritualmente. 

• Sobre todo, es un día para regocijarnos en el Señor y en su adoración. 

• El Día de Reposo no fue dado para ser una carga sin un gozo.  Es un gozo ADORAR al 
Señor y reposar. 

• Es para reposo mientras que suplimos necesidades de uno mismo y de otros como la 
comida básica (aunque no aprueba grandes banquetes carnales en el Día del Señor), o 
como la ayuda a enfermos (como v 6) 

 
6 Aconteció también en otro día de reposo, que él entró en la sinagoga y enseñaba; y 
estaba allí un hombre que tenía seca la mano derecha. 7 Y le acechaban los escribas y los 
fariseos, para ver si en el día de reposo lo sanaría, a fin de hallar de qué acusarle. 
 

 


