
EXODUS 
Out of Egypt to Meet with God 

Rhythms from God 
Exodus 23:10-19 

PASTOR’S PRAYER 
Almighty God of heaven & earth.  You are worthy of all praise, honor and glory.  You 
deserve our full and undivided devotion.   We confess our lives are full, busy, 
distracted, frustrating and overwhelming.    We often find our value in what we can do 
and we promote our worth by constantly keeping all the chaos going.  Lord, we confess 
this as sin.  Unite our hearts to fear your name.  Turn us to Christ and help us see that 
our worth and value are not found in what we have done but instead what you have 
done through Jesus Christ.  Our true meaning, the way we should understand 
ourselves and define ourselves should be found in our rest and looking to you not in 
our work and constant fiddling with the stuff of this world.   Grant us grace this 
morning that we might find our great joy and hope and rest in our delight in Christ 
and what He has accomplished for us on the cross & His resurrection.  Give us faith 
and repentance that we might see the refreshment and joy that you call us to this 
morning in into the week ahead.   We ask these things in the name of our Deliverer 
and Savior, Jesus Christ the LORD.  Amen & Amen 
 
 
 
 
 
 
OUTLINE 

1. Sabbath Rhythms (vv. 10-13) 
2. Festival Rhythms (vv. 14-19)  
 

Central Textual Truth 
God is calling His people to be fully devoted to Him.   

Central Sermon Aim 
I want SGBC to be fully devoted to Christ.   

 
 


