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張慶江牧師



结构
基督是教会的头

基督是我

们的元首

西1：16 因为万有都是靠他造的，无论是天上的、地上

的、能看见的、不能看见的，或是有位的、主治的、执

政的、掌权的，一概都是借着他造的，又是为他造的。

17 他在万有之先，万有也靠他而立。

基督是我

们的丰盛

2:9因为神本性一切的丰盛，都有形有体地居住在基
督里面， 10 你们在他里面也得了丰盛。他是各样执

政掌权者的元首。

基督是我

们的生命

与基督同死同活 3：1-17

3：4 基督是我们的生命

基督是我

们的主人

基督是一家之主 3:18-4:1

代祷 4：2-6

结语 4：7-18

认识基督
抑制异端



真与基督一
同复活 1-4

求/思念上 
面的事

穿上新人 身份

渐渐更新 知识

造他的主的
形像

基督的品格

基督的平安 

基督的道

基督的名

地上的肢体
要治死/要
弃绝 5-9



基督里

的生命

生命的蜕变
若同死

若同活

生命的迹象
求！上面

思念！上面

生命的种子
死了（过去）

藏在（完成被动）

生命的显现
基督显现

同在荣耀

过去-未来被动



以弗所书 2：2 那时，你们在其中
行事为人，随从今世的风俗，顺
服空中掌权者的首领，就是现今
在悖逆之子心中运行的邪灵。 
3 我们从前也都在他们中间，放
纵肉体的私欲，随着肉体和心中
所喜好的去行，本为可怒之子，
和别人一样。

2：23这些规条使人徒有智慧之名，
用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，
其实在克制肉体的情欲上，是毫无
功效。
2：11 你们在他里面，也受了不是人
手所行的割礼，乃是基督使你们脱
去肉体情欲的割礼。



要治死！ 

地上

淫乱

污秽

邪情

恶欲

贪婪 拜偶像

神人忿怒 必临到 悖逆之子

以弗所书 5：5-6
因为你们确实地知道，
无论是淫乱的，是污
秽的，是有贪心的，
在基督和神的国里都
是无分的。有贪心的，
就与拜偶像的一样。
不要被人虚浮的话欺
哄，因这些事，神的
忿怒必临到那悖逆之
子。



要弃绝！

恼恨

忿怒

恶毒

毁谤

污言 不要说谎！

约翰福音 8：44 你们是出于你们的父魔
鬼，你们父的私欲，你们偏要行。他从起
初是杀人的，不守真理，因他心里没有真
理；他说谎是出于自己，因他本来是说谎
的，也是说谎之人的父。



罪单

堕落的爱

行事

个人的

从外到内

罪单

堕落的恨

说话

社交的

从内到外

罗马书 6：11 这样，你们向罪也当看自
己是死的；向神在基督耶稣里，却当看
自己是活的。 
13 也不要将你们的肢体献给罪作不义的
器具；倒要像从死里复活的人，将自己
献给神，并将肢体作义的器具献给神。 
16 岂不晓得你们献上自己作奴仆，顺从
谁，就作谁的奴仆吗？或作罪的奴仆，
以至于死；或作顺命的奴仆，以至成义。

歌罗西书 3：17 无论做甚么，或说话、
或行事，都要奉主耶稣的名，借着他
感谢父神。



脱去旧人

穿上新人 
正在中知识被更新 造他主的形像

新心
基督的心
基督的平安
基督的道
基督的名



新人

身份

神的选民 被神拣选

圣洁 被神分别

蒙爱的人 被神所爱

脱去

穿上！
12节

基督的

品格

怜悯

恩慈

谦虚

温柔

忍耐

彼此关系 包容 饶恕 相爱



新人

基督的平安 做主！ 存！感谢

基督的道理 存！/居住

智慧

丰富

彼此

敬拜

感恩基督的名

说话

行事

感谢

存在
心里

2：18 不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，
就夺去你们的奖赏。这等人拘泥在所见过
的，随着自己的欲心，无故地自高自大， 



•弗5：17 不要作胡涂人，要明白主的旨意如何。 
•18 不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。 
•19 当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞
美主。 

•20 凡事要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。

•西 3：16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富
地存在心里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互
相劝戒，心被恩感，歌颂神。



1、请思考“真与基督一同复活”和“求在上面的事/思念
上面的事”有什么关系？你是怎样“求/思念”上面的事？

2、保罗说，“治死你们在地上的肢体”是什么意思？你
是怎样理解这句话的？

3、请通过3：10-17总结，新人和造他主的形像有什
么的关系？

思考问题：
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