
怎么帮助你的婚姻？ 

罗马书 12：9-10 
 
罗马书   12：9 爱人不可虚假：恶要厌恶，善要亲近。10 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬
要彼此推让。 

人，

 
I. 用真心去爱。(v. 9) 

 9 爱人不可虚假：恶要厌恶，善要亲近。 

 
II. 讨厌罪恶。(v。9) 

 9 爱人不可虚假：恶要厌恶，善要亲近。 

 罪恶毁灭了。 

 向罪恶我们必须有神的态度和看法。 

 
III. 亲近善良的事。(v。9) 

 9 爱人不可虚假：恶要厌恶，善要亲近。 

 
IV. 带着感情去爱。(v。10) 

 10 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。 

 语言的和肉体上的。 

 
V. 要彼此恭敬。(v。10) 

 10 爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



夫妻的十诫 
 
1. 别在同时间生气。 

 
2. 别喊着说话。 

 
3. 拌嘴，争吵，或者吵架的时候让对方获得胜利，而不是你。 

  
4. 如果你必须批评他(她)带着爱去作。 

 加拉太书   4：16    如今我将真理告诉你们，就成了你们的仇敌吗？ 

 
5. 千万别说他(她)以前的错误或者失败。 

 
6. 所有的你都可以忽略但是别忽略他(她)。 

 
7. 如果你没有解决你们的问题别睡觉。 

 
8. 每天向他(她)说甜蜜的话，或者赞美他(她)。 

 
9. 你错的时候，承认你的错请求他(她)原谅你。 

 
10. 一个巴掌拍不响，你的家庭永远须要一个冷静的人或你或他(她)。 

 明白如果要拌嘴，争吵，或者吵架须要两个人。 


